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Intimidation : animation en classe Session 1

L e concept d’intimidation

OBJECTIFS

Présenter le concept d’intimidation aux éléves (incluant les informations concernant les
tactiques d'intimidation ains que les types d’ enfants qui sont probablement intimidateurs ou
victimes) et déterminer I’ éendue du probleme.

Présenter |e concept d’intimidation :

- déséquilibre de pouvoir (psychologique, physique ou social);

- répétition d’incidents, de gestes ou de paroles; ne se produit pas juste une fois;

- fait par une personne ou un groupe;

- fait pour obtenir de I’ attention ou de la popul arité;

- fait pour obtenir ce qu'il veut ou des choses matérielles;

- sepasse entre enfants qui ne sont pas amis et qui ne jouent pas réguliérement ensemble.

DISCUSSION

Pourquoi les enfants intimident les autres?

. pour obtenir du pouvoir;

. pour obtenir la popularité, de |’ attention ou des objets;
. pour reproduire les problémes vécus ala maison;

. pour imiter d’ autres personnes qu'’ ils admirent.

Qui est I’ enfant intimidateur?

. I"enfant qui aime le renforcement que procure les agressions; qui obtient ce qu'il veut;
. I’enfant qui manque de compassion pour savictime;

. I’enfant qui ne vit pas de culpabilité;

. I’enfant qui croit que savictime I’ a provoqué ou attaqué et lui donne ce qu'’ elle mérite;
. I’enfant intimidé [ui-méme par un parent ou par une frére ou une soeur plus &geé;

. I’enfant qui percoit ou interpréte mal comment les autres agissent avec lui;

. I’enfant qui aime dominer et faire les choses a safagon en utilisant laforce.

Comment les enfants intimident?

. agression physique (crache, bouscule, pousse, brise les choses des autres, frappe,

menace avec arme)

. diénation sociale (commérage, rumeur, insulte, exclusion d'un groupe, humiliation,
menace d’isolement du groupe des pairs)

. agression verbale (moquerie, crier des noms, menaces par téléphone, menaces

verbales d' agressions)
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. autres (graffiti, un défi public de faire telle chose, jouer des mauvaistours,
prendre des objets, contraindre a faire quelque chose)

Qui est I’ enfant intimidé ou victime?

. enfant isolé ou seul durant une bonne partie de lajournée;

. enfant anxieux, insécure et qui ade ladifficulté a se faire des amis;

. enfant plus petit, plusjeune, plus faible qui a de la difficulté & se défendre;

. enfant qui pleure facilement, se soumet al’intimidateur et qui est incapable de défendre ses
droits;

. enfant qui peut avoir des troubles d’ apprentissage;

. enfant qui apu étre victime d’ abus par |e passé.

Lavictime peut auss ére (méme s ellen’apas!’ar d une victime)

. enfant souvent agité, irritable qui agace et provoque les autres;

. enfant qui se venge mais qui finit perdant;

. enfant qui essaie de ne pas abandonner devant I intimidateur mais qui en fait devient tres
bouleversé quand il est perdant.

CONSEQUENCESPOUR LA VICTIME

Cette discussion sert a aider les enfants a comprendre que I'intimidation est différente des
autres fagons de régler un conflit parce gu’elle implique des dangers : - étre blessé
physiquement ou émotivement. Par exemple : si un enfant agace en s assoyant sur la chaise
d' unautreil 'y apas de probléme, maiss un enfant dit continuellement un surnom, ceci peut
amener une perte d’ estime de soi, d’ ou le danger.

. faible estime de soi, attitude craintive;

. peur, isolement, tristesse;

. Symptdme physique (maux de téte, d’ estomac, fatigue générale);
. absentéisme, n"apluslegodt d aller al’ école;

. panique et crainte de représailles.

NOTESPOUR L’ANIMATEUR

Commencer la discussion sur chacun des sujets par : Pourquoi pensez-vous que des ééeves en
intimident d'autres? Assurez-vous d avoir des exemples adaptés a vos éléeves soit des
exemples proches de leur vie scolaire quotidienne. Donnez des exemples, évitez de nommer
des noms de victimes ou d’ intimidateurs, exemple : unefilledanslaclasse ... un gargon de

6™ ..
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Reégles pour contrer I'intimidation dansla classe

OBJECTIFS
L es objectifs de cette séance sont :

1) Donner lesrésultats de I’ enquéte;
2) Expliquer quelques concepts de base (ex. : faire la différence entre «rapporter aun adulte,
faire la différence entre «rapporter et rechercher» de |’ aide aupres d’ un adulte);
3) Expliquer lesrégles de la classe auxquelles les éléves doivent se soumettre pour contrer
I”intimidation.

Affiches

Affiche 5-2 : régles de la classe

Affiche 5-3 : I'intimidateur

Affiche 5-4 : Ne soyez pas un intimidateur?
Affiche 5-5 : Intimidation interdite!

Récapitulation de la derniére séance

Demander aux ééves de donner la définition de I’ intimidation, pourquoi on intimide et quel
est le profil delavictime?

Donner lesrésultats de I’ enquéte

Pour lesclasses de 1%¢ , 2° et 3° année, les résultats peuvent étre de nature générale plutdt que
gpécifique. Par exemple: «L’intimidation est un probléme dans notre classe».

Pour les classes de 4°, 5° et 6° année, les résultats peuvent étre plus spécifiques. Par exemple
«Dans notre classe, il y aun probleme de violence physique».

«ll'y aplusdefilles que de garcons qui sont victimes d’ intimidation.

«Plusieurs éléves n’ ont pas d’ amis».

En plus de I’incidence et des caractéristiques usuelles de I’ intimidation, il y ades facteurs de
risques connus qui doivent étre discutés en classe. La séance numéro 7 s'y attardera, maisil
S agit brievement de :

* Conflits entre pairs

* Lacunes d’ habiletés sociaes
* Agressions physiques

* Faible contrble de la colére
* Phrases qui déprécient
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* Problemes de communication
* Différences ethniques et
* Lesnouveaux qui arrivent al’ école

Aide-mémoire

Ne jamais nommer les intimidateurs ou les victimes. Cela risquerait d entraver le bon
fonctionnement du programme.

Objectif du programme

Dire aux éeves quel’ objectif du programme est de travailler, tout le monde ensemble, afaire
de la classe un endroit sécuritaire pour tous. Préciser qu’aucune forme d’intimidation,
physique ou verbale, ne seratolérée.

L es concepts clés
Expliquer le concept de «a |’ épreuve de I intimidation.

Les adultes de I’ école connaissent bien cette problématique et verront a ce que tous les éléves
soient en séeurité. Expliquer le concept que le nombre fait laforce.

Si la classe dit a un intimidateur «nous n’aimons pas ce que tu fais», celui-ci arrétera ses
comportements. |l est difficile pour un intimidateur d’ atteindre son but si tout le monde se
tient. Expliquer ladifférence entre délater et rechercher I’ aide d’ un adulte.

Cen'est pasdéater ou «stooler» s vous aidez quelqu’ un en danger que ce soit physiquement
ou émotivement. Ledire aun adulte signifie quel’ on veut de |’ aide et non pas que I’ on veut
mettre quelgu’ un dans le trouble.

Il serait important de modeler une fagon de dénoncer une situation d’ intimidation et de donner
des exemples afin que le enfants saisissent bien |a différence entre délater et dénoncer.

Deux exemples peuvent étre utilisés:

«Jacques a pris ma place, dis-lui de me la redonner» et «Suzanne m’ appelle encore yeux
croches, s'il-te-plait, aide-moi».

Demander aux éleves d’identifier laquelle des deux situations en est une de «délation» et une
de dénonciation pour étre aidé.

Lesréglesdela classe et les affiches sur I’intimidation
Présenter les regles suivantes ou celles que vous aurez choisies dgja :
1.Nous n'intimiderons pas |les autres éleves.
2.Nous aiderons ceux qui se font intimider en en parlant et en demandant de I’ aide d'un

adulte.
3.Nous ferons en sorte que tous les éléves participent aux activités de notre école.

Service de psychologie, Commission scolaire des Cantons p.4



Intimidation : animation en classe Session 2

Bien expliquer aux éléves que le but ultime est d assurer a chacun une sécurité physique et
emotive. Pour les plus jeunes, rappeler larégle numéro 3 «Tu ne dis pas, tu ne joues pas»
(Paley, 1992) I’ objectif étant «nous avons tous le droit d’ étre bien al’ école».

Dire aux ééves que les régles seront affichées et que des affiches leurs rappelleront que
I’intimidation n’est plus tolérée dans la classe.

Autre activité

En plus des affiches proposées en 5-4 et 5-5, il est possible de demander aux ééves de
colorier ou dessiner leur propre affiche. |l serait intéressant d’ exposer leurs affiches a un
endroit prévu a cet effet et méme d’ organiser un concours de lameilleure affiche.

Séance suivante

Dans la prochaine séance, les éleves apprendront des stratégies a utiliser s'ils sont victimes
d'intimidation.
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AFFICHE 5-2

REGLESDE LA CLASSE

Régles pour contrer |’ intimidation dans notre classe.

1. Nous n’intimiderons pas les éléves.

2. Nous aiderons ceux qui se font intimider en en parlant et en demande |’ aide d' un adulte.

3. Nous ferons en sorte que tous les é éves participent aux activités de notre école.
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Affiche5-3

L'INTIMIDATEUR

INTIMIDATION
INTERDITE !
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Enseigner des stratégies aux victimes

OBJECTIFS

Enseigner aux enfants des stratégies a utiliser quand ils sont victimes d'intimidation :
leDA HE PA

RETOUR SUR LA SESSION PRECEDENTE

Demander aux enfants de nommer les régles de classe vues la derniére fois.

ACTIVITE POUR LE GROUPE

Pour remettre les enfants en situation et faciliter I’ échange, raconter une histoire appropriée
al’ &ge des enfants mettant en situation un intimidateur et savictime.

Présentation et praticque de stratégies DA HE PA

D : demande del’aide H : humour P : parle-toi
A : afirme-toi E : évitement A : approprie-toi I’insulte

Demande del’ aide

Enseigner aux enfants comment et quand demander de I’ aide des autres ou des adultes. |1 et
préférable d' utiliser cette stratégie quand |’ aide est facilement disponible. Une victime peut
I” utiliser dans une Situation d' intimidation en appelant d’ autres enfants. Par exemple: «Peux-tu
m’ aider a empécher que Simon M’ enléve mes livres?», ou courir a un adulte et dire; «J ai
besoin d’aide». Une victime peut aussi utiliser cette stratégie quand il prévoit une situation
d'intimidation en demandant a d’ autres enfants de rester prés ou a un adulte de garder un oeil
sur lasituation.

Affirme-toi

Enseigner aux enfants quand il est approprié de s affirmer et quand ¢a ne I’est pas. Cette
stratégie est habituellement la meilleure a utiliser au début, mais elle ne devrait pas étre
utilisée dans un cas d'intimidation grave ou quand lavictime atrop peur. Avec cette stratégie,
lavictime regarde dans les yeux de I’ intimidateur et dit, par exemple : «Jen’aime pas quetu
parles dans mon dos et que tu demandes aux autres de ne pas jouer avec moi. C'est injuste et
méchant. Cessedelefaire...»
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Humour

Enseigner aux enfants a utiliser I” humour pour dédramatiser une situation.

Cette stratégie est amusante pour les enfants et peut étre utilisée avec la stratégie «Demande
de I'aide» en alant chercher le support de d'autres enfants pour trouver des fagons
humoristiques de réagir ade I’ intimidation. Par exemple, écrire un poeme ou un texte drole
al’intimidateur.

Evitement

Enseigner aux enfants comment s éloigner dans e but d’ éviter une situation d’ intimidation.
Cette stratégie est surtout pour les situations ou la victime est isolée. Une fagon d utiliser
cette stratégie est, pour lavictime, de fuir les situations habituelles ou se fait I’ intimidation.

Lavictime peut aussi éviter I’intimidation en se tenant avec d’ autres, par exemple en leur
demandant de les accompagner pour le retour alamaison. Une autre maniére d' utiliser cette
stratégie consiste aanalyser lasituation et d’ éviter le geste qui peut provoquer I’ intimidateur.
S I'intimidation se produit dans les rangs aors que lavictime et I’ intimidateur veulent tous
deux se placer en avant des autres, la victime devrait peut-étre choisir plutot de se placer a
lafin du rang.

Parle-toi

Enseigner aux enfants a se parler pour conserver leur estime de soi durant une confrontation
avec un intimidateur.
Rappeler aux enfants qu'il a éé dit lors de la premiére session que I’ estime de soi des
victimes diminue lorsqu’ils sont intimidés. La stratégie sert a continuer a se trouver correct.
Il S agit par exemple de se répéter : «Je suisun enfant correct. Jefais de mon mieux al’école
et je suis gentil avec les autres. Quand Eric dit que je suis stupide, ca n’est pas ma faute.
C'est son probléme s'il est méchant. Cen’est pasjuste. Je n’accepte pas|’opinion qu'il a
demoi. Je peux avoir ma propre opinion sur moi-méme et m’'aimer comme je suis».

Approprie-toi I'insulte
Enseigner aux enfants a s approprier I’ insulte dans le but de la contrdler.

Cette stratégie peut étre combinée a celle de I’ humour avec des réponses comme : «Je suis
d accord que marobe est laide. Mamere m’aobligée alaporter». Elle peut auss aller avec
la stratégie «affirme-toi» : oui j'ai les yeux croches. Je fais du strabisme. Veux-tu que je
t explique ce qu’ est |e strabisme?»

Expliquer aux enfants que les stratégies utilisées peuvent ne pas fonctionner. 1l faut alors en
essayer une autre. Avec des situations d'intimidation fictives, demander aux enfants quelles
stratégies aurait di étre tentées. |l peut étre utile de faire mémoriser I’ acronyme : DA - HE
- PA.
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Prochaine session

Durant la prochaine session, les étudiants auront I’ occasion de pratiquer suffisamment les
stratégies atravers desjeux derole.
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Pratique de stratégies

OBJECTIF

Faire pratiquer aux enfants les stratégies a utiliser quand ils seront victimes d’ intimidation.

MATERIEL

Mises en situation pour jeux de role.

RETOUR SUR LA SESSION PRECEDENTE

Demander aux enfants de rappeler la signification des |ettres de I’ acronyme : DA HE PA

JEUX DE ROLE

Demander a chague enfant d’ écrire une situation d’ intimidation qu’ils ont subie directement
ou dont ils ont é&é témoins. On peut aussi utiliser le matériel suggéré de mise en situation.
Choisir parmi | ensemble quel ques scénarios qui représenteraient des tactiques d’ intimidation
impliquant autant des gargons que desfilles. Assurez-vous d’inclure au moins une situation
impliquant une victime provoquante.

Pour chague scénario, demander un volontaire qui jouerait I’ intimidateur et un qui jouerait la
victime. Demander aux autres d’ observer en silence. Inciter les acteurs a mener le scénario
en utilisant une des stratégies DA HE PA. Aprés le jeu de rdle, amener toute la classe &
analyser les stratégies utilisées et celles qui auraient pu I’ étre.

POUR AIDER AUX JEUX DE ROLE
Il est important de laisser le choix aux enfants de participer aux jeux derole. Lesvictimes
réelles pourraient trouver pénibles de jouer publiquement une situation trop chargée

émotivement pour elles. S des jeux de role semblent trop difficiles, il peut étre utile
d’ utiliser des marionnettes a la place des acteurs.
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EXEMPLESDE JEUX DE ROLE

1) Tuesééve de 1% ou de 2° année. Un groupe de filles en rejettent une et ne veulent pas

qu’ ellejoue avec eles. Elletrouve findement une fille avec qui jouer durant larécréation.

Les autres filles vont voir cette derniére et lui disent : «Pourquoi veux-tu jouer avec une
fille pareille?»

2) Tueséévede1® oude2® année. Tut apercois que deux garcons se moguent d'un autre
qui S'intéresse plus aux choses artistiques. Ilsle traitent de «fifi». IlsI’invitent au soccer
méme s'ils savent qu'il ne sait pasjouer. Aprés!’avoir invité, ils ne s'en occupent pas et
le choisissent en dernier dans|’ équipe.

3) Tueséévede 3°oude4®année. Unenouvelefillevient d' arriver danslaclasse. Elle
arrive d'un autre pays. Méme s elle est jolie, elle aun drdle d’ accent et dit des choses
d une dréle de maniere. Un groupe de filles se moquent d’ elle en imitant son accent et ses
expressions. Elles se moquent surtout d'elle durant la période du diner, lui refusant méme
de s asseoir alaméme table qu’elles.

4) Tueséevede 3°oude4® année. Un garcon de laclasse ades difficultés a apprendre et
va souvent chez I’ orthopédagogue. Les garcons de ta classe le traitent de «stupide».
D’ autres téléphonent chez lui et demandent a parler & «celui qui est débile». Un jour,
quelques garcons lui enlévent son livre et se le lancent sur la cour en lui disant : «Essaie
donc de réussir au moins cela, le stupide».

5) Tueséévede5®oude6’ année. Deux filless en prennent aunefille detaclasse. Elles
ont fait courir larumeur qu’ elle aun «chum» ala polyvalente. Elle ont écrit des fausses
lettres pour elle, supposément de ce gargon, oul il était question d’ activités sexuelles. Elles
ont fait lire ces |ettres aux autres et maintenant personne ne veut plus étre amie avec elle.

6) Tueséeéevede5®oude6® année. Un gargon de taclasse dont |es parents sont en train de
divorcer est souvent trés colérique. 1l est souvent en chicane avec d autres garcons.
Derniérement il s'en prend a un garcon en particulier. 1l I'enfarge prés des casiers et le
bouscule durant larécréation en lui disant : «Fais attention, regarde ou tu vas».

Prochaine session
Durant la prochaine session seront discutées, des stratégies pour gue les éudiants

deviennent aidants dans la classe. Ce sont des techniques que la majorité des étudiants
gui ne sont ni victime ni intimidateur peuvent utiliser pour prévenir I’ intimidation.
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EXEMPLE DE JEU DE ROLE

1) Tuesééve de 1% ou de 2° année. Un groupe de filles en rejettent une et ne veulent pas

qu’ ellejoue avec eles. Elletrouve findement une fille avec qui jouer durant larécréation.
Les autres filles vont voir cette derniére et lui disent : «Pourquoi veux-tu jouer avec une

fille pareille?»

QUESTIONS:

1. Comment lavictime pourrait utiliser chacune des stratégies suivantes?

D:
A:

m I

>

demandedel’aide
affirme-toi

humour
évitement

parle-toi
approprie-toi I'insulte

2. Quelle est lameilleure stratégie a utiliser d’ abord?

3. Queélle stratégie devrait étre utilisée par la suite?

4. Est-cequ’il y auneou des stratégies qu’il serait préférable de ne pas tenter?
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EXEMPLE DE JEU DE ROLE

2) Tueséévede 1™ oude2® année. Tu t apercois que deux garcons se moquent d'un autre
qui s'intéresse plus aux choses artistiques. Ilsle traitent de «fifi». IlsI’invitent au soccer
méme s'ils savent qu'il ne sait pasjouer. Aprés! avoir invité, ils ne s'en occupent pas et
le choisissent en dernier dans|’ équipe.

QUESTIONS:

1. Comment lavictime pourrait utiliser chacune des stratégies suivantes?

D:
A:

m I

> T

demandede!l’aide
affirme-toi

humour
évitement

parle-toi
approprie-toi I'insulte

2. Quelle est lameilleure stratégie a utiliser d’ abord?

3. Queélle stratégie devrait étre utilisée par la suite?

4. Est-cequ'il y auneou des stratégies qu’il serait préférable de ne pas tenter?
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EXEMPLE DE JEU DE ROLE

3) Tueséévede3®oude4®année. Une nouvelle fille vient d' arriver dans la classe. Elle
arrive d'un autre pays. Méme s elle est jolie, elle a un drole d’ accent et dit des choses
d une drole de maniére. Un groupe de filles se moquent d’ elle en imitant son accent et ses
expressions. Elles se moquent surtout d’ elle durant la période du diner, lui refusant méme
de s asseoir alaméme table qu’ elles.

QUESTIONS:
1. Comment lavictime pourrait utiliser chacune des stratégies suivantes?

D: demandedel aide
A afirme-toi

H: humour
E: évitement

parle-toi
approprie-toi I’insulte

>0

2. Quelle est lameilleure stratégie a utiliser d’ abord?
3. Quelle stratégie devrait étre utilisée par la suite?

4. Est-cequ'il y auneou des stratégies qu'’il serait préférable de ne pas tenter?
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4)

EXEMPLE DE JEU DE ROLE

Tu eséeve de 3 ou de 4° année. Un gargon de la classe ades difficultés a apprendre et va
souvent chez I’ orthopédagogue. Les garcons de ta classe le traitent de «stupide». D’ autres
téléphonent chez lui et demandent a parler a «celui qui est débile». Un jour, quelques
garcons lui enlévent son livre et se le lancent sur la cour en lui disant : «essaie donc de
réussir au moins cela, le stupide».

QUESTIONS:

1. Comment lavictime pourrait utiliser chacune des stratégies suivantes?

D:
A:

m I

>

demandedel’aide
affirme-toi

humour
évitement

parle-toi
approprie-toi I'insulte

2. Quélle est lameilleure stratégie a utiliser d’ abord?

3. Quélle stratégie devrait étre utilisée par la suite?

4. Est-cequil y auneou des stratégies qu’il serait préférable de ne pas tenter?
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EXEMPLE DE JEU DE ROLE

5) Tueséévede5®oude6®année. Deux filless en prennent aunefille detaclasse. Elles
ont fait courir larumeur qu'elle aun chum ala polyvalente. Elle ont écrit des fausses |ettres
pour elle, supposément de ce garcon, oul il était question d’ activités sexuelles. Elles ont fait
lire ces lettres aux autres et maintenant personne ne veut plus étre amie avec elle.

QUESTIONS:

1. Comment lavictime pourrait utiliser chacune des stratégies suivantes?

D:
A:

m I

> T

demandede!l’aide
affirme-toi

humour
évitement

parle-toi
approprie-toi I'insulte

2. Quélle est lameilleure stratégie a utiliser d’ abord?

3. Queélle stratégie devrait étre utilisée par la suite?

4. Est-cequ'il y auneou des stratégies qu’il serait préférable de ne pas tenter?
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EXEMPLE DE JEU DE ROLE

6) Tueséévedes5® oude6®année. Un garcon deta classe dont les parents sont a se divorcer
est souvent tres colérique. |l est souvent en chicane avec d’ autres garcons. Derniérement
il s'en prend aun garcon en particulier. 1l I’enfarge pres des casiers et le bouscule durant
larécréation en lui disant : «Fais attention, regarde ou tu vas».

QUESTIONS:
1. Comment lavictime pourrait utiliser chacune des stratégies suivantes?

D: demandedel’aide
A afirme-toi

H: humour
E: évitement

parle-toi
approprie-toi I’insulte

>0

2. Quelle est lameilleure stratégie a utiliser d’ abord?
3. Quelle stratégie devrait étre utilisée par la suite?

4. Est-cequ'il y auneou des stratégies qu'’il serait préférable de ne pas tenter?

Service de psychologie, Commission scolaire des Cantons p.18



Intimidation : animation en classe Session 5

Enseigner des stratégies aux éléves
pour qu’'ils soient aidants

OBJECTIF

Présenter aux éleves des stratégies a utiliser dans le but d’aider. Ces stratégies peuvent étre
utilisées par la mgjorité des éléves dans le but d' aider les victimes et de prévenir des
comportements d' intimidation.

REVISION DE LA DERNIERE SESSION

Vérifier s les édéves se souviennent du DA HE PA.

ACTIVITE DE GROUPE

Pour améliorer |a perception des jeunes a propos de situation d’intimidation ou pour briser la
glace, lire une histoire ou regarder un vidéo dont I’ emphase est mise sur ce que ressent lavictime.

Apres I'activité, discuter avec les éléves sur le «comment la victime se sent». Faire un
«brainstorming» sur des mots qui ont trait aux émotions et écrire ceux-ci au tableau. Pour
démarrer écrivez des motstels: «apeuré», «seul», «triste», «blessé», «craintif», etc.

Encourager les éleves a dével opper de la compassion pour les victimes en posant des questions,
telles:
« Combien d’ entre vous ont vécu des choses similaires?»
« Le sentiment de peur n’est pas un bon «feeling», est-ce vrai?»
« Que ressentez-vous lorsgue vous étes apeuré?»
« QU est-ce que cafait d’ éretriste? Avez-vous souvent le golt de pleurer lorsque vous étes triste?»
« Est-ce que certains se sentent parfois seul? Vous rappelez-vous la derniére fois ol vous vous étes
senti seul >

Encourager les éleves aréfléchir aleursréponses. |ls seront libres par 1a suite de lever lamain
et répondre avoix haute.
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ENSEIGNER LA STRATEGIE CAGE

Expliquer aux éleves qu'il y ades reglements de classe qui vont al’ encontre de I’ intimidation et
gu'ils devront prévoir (et penser comment) aider les victimes d’ intimidation.

C - Créativité dans la résolution de problémes
A - Aidedel adulte

G- Gayg

E - Empathie

Créativité dans|a résolution du probléme

Enseigner aux ééves comment aborder une situation d’intimidation avec créativité dans la
résolution du probléme. L’aidant peut dire par exemple: il me semble que tu as un probléme et
peut-étre que je peux t'aider. «Lisa, tu asrabaissé Martine, maintenant que pourrais-tu faire pour
réparer ce geste™

Aidedel’adulte

Enseigner aux éléves quand et comment aller chercher I’aide de I’ adulte. Cette situation est
utilisée quand la «créativité dans la résolution de problemes» et le «<GANG» ne fonctionne pas
ou quand I’éléve qui veut aider est auss apeuré. L’aidant devrait chercher a rgjoindre le
professeur ou tout autre aidant, lui expliquer la situation et les stratégies utilisées qui n’ont pas
fonctionné et demander de I’ aide.

Gang

Enseigner aux éléves comment se joindre a la victime pour I'aider. Rappel ez-vous «Ensemble
on est plus fort».

Cette stratégie a encore pour but de dénoncer I’intimidateur. L’aidant peut, par exemple, dire:
«Tom, tu pousses Philippe et ce n’est pas correct. Je n'aime pas quand tu agisainsg et cavaa
I’ encontre des reglements de I’ école». On peut aussi utiliser cette stratégie pour expliquer des
différences. Ex. : Si un enfant a des difficultés d’ apprentissage et sefait appeler «twit» ou poche,
I’aidant peut dire «Il y a des choses dans lesquelles nous sommes bons et d’ autres ot nous avons
deladifficulté. Moi jejesuispass bonquecaen ...

Empathie

Enseigner comment étre empathique aux émotions de la victime.
Cette stratégie a encore pour but de dénoncer I'intimidation. Un aidant pourrait dire : «Joséetu
as parti plein de rumeurs sur Marie et elles sont fausses. Je n’aime pas cela et ¢’ est contre les
reglements. S j’étais Marie, je me sentirais blessée et furieuse».

Il faut expliquer que la premiere fois qu'ils tenteront d’aider quelqu’un, il se peut que cela ne
fonctionne pas. Dans ce casil faut essayer encore. C'est pourquoi il y a4 stratégies (CAGE),
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il y aplusieurs choses a essayer. Et c’'est quand ils auront bien compris ces stratégies qu'’ils
seront capables de choisir rapidement celle qui correspond le mieux ala situation rencontrée.

Pour vérifier la compréhension de ces stratégies, demander au groupe d’identifier les stratégies
utilisées par d’ autres (autre que les intimidateurs et la victime) de I” histoire ou vidéo que vous
présentez en début de session. Si aucune stratégie de CAGE n' &ait utilisée, demander aux éléves
d'identifier une ou des stratégies que d’ autres personnes pourraient utiliser pour aider des
victimes.

Pour renforcer lamémorisation de CAGE on peut demander aux éléves de répéter |es stratégies
de différentes fagons en chantant CAGE sur un air connu. Faire et installer des affiches dans la
classe.

Utiliser des exemples proches de la vie des jeunes pour vous assurer qu’ils comprendront les
stratégies CAGE.
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AFFICHE 5-13

Que puis-jefares je suistémoin d une
situation d’ intimidation?

CAGE

Créativité danslareésolution de probleme

Aide del’adulte
G
Empathie
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Pratique de stratégies

OBJECTIF

Amener les éleves a pratiquer les stratégies apprises pour aider les victimes et introduire un
programme de renforcement hebdomadaire pour comportement aidant.

RETOUR SUR LA SESSION PRECEDENTE

Demander aux éleves lasignification de I’ acronyme CAGE.

JEU DE ROLE

Demander a chague enfant d’ écrire une situation d’ intimidation dont ils ont été témoins. On
peut auss utiliser le matériel suggéré de mise en situation. Choisir parmi I’ ensemble quelques
scénarios qui représenteraient autant des tactiques d’ intimidation impliquant des garcons que
desfilles. Assurez-vous d’inclure au moins une situation impliquant une victime provoquante.

Pour chague jeu de réle, demander des volontaires pour jouer I’intimidateur, la victime et
I’aidant. Demander aux autres d’ observer en silence. Amener les volontaires a jouer leur
r6le en utilisant au moins une stratégie CAGE. Aprés chaque jeu derdle, faire un retour avec
le groupe et faire identifier 1a ou les stratégies utilisées par I’ aidant.

POUR AIDER AUX JEUX DE ROLE

Il est important de laisser le choix aux enfants de participer aux jeux deréle. Les victimes
réelles pourraient trouver pénibles de jouer publiquement une situation trop chargée
émotivement pour elles. Si des jeux de réle semblent trop difficiles, il peut étre utile
d' utiliser des marionnettes ala place des acteurs.

EXEMPLESDE JEUX DE ROLE
Ces scénarios peuvent, en plus d’ étre joués en jeux de réle, étre utilisés de différentes fagons:

Vous pouvez lire le scénario atoute la classe, faire voter sur les choix et en discuter par
lasuite.

Vous pouvez remettre les scénarios a chaque é éve en [ui demandant de leslire par lui-
méme et de choisir les stratégies qu’il utiliserait.

Vous pourriez ensuite ramasser les réponses et, sans révéler le nom des auteurs, indiquer
les préférences de la classe.
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Vous pourriez avec les éléves qui maitrisent déja la lecture et |’ écriture, donner les
scénarios a faire comme devoir et en rediscuter lors de la prochaine session.

JEUX DE ROLE

A - Unvendredi, tu entends Sarah dire a Médanie : «Je suppose que tu as eu encore un E sur
tadictée». Turemarques que Mélanie est sur le point de se mettre a pleurer et tu sais
gue Méanie asouvent I’ air triste et qu’' elle n’ est pastrés bonne al’ école mais elle est
gentille et I’aimes bien.

B - Tuvisitesle zoo avec ta classe et une autre classe de cinquieme année. Tu constates que
trois éléves de cette classe se moquent de Jérdme, qui est dans ta classe parce qu'il a
de ladifficulté arépondre a un questionnaire sur les animaux. Tu regardes autour et tu
ne vois aucun adulte qui pourrait venir en aide a Jérme.

Plus tard dans lajournée, ta classe se réunit pour le diner. Jérébme est absent. Tu es
inquiet pour lui.

C - Durant larécréation plusieurs enfants jouent ala «tague». Julie n’aime pas jouer ace
jeu parce gu’ elle ade ladifficulté acourir. Aujourd hui elle décide tout de méme de
jouer et, bien siir, elle se fait attraper a chaque fois. On se met a se moquer d'élle, a
I” appeler «la grosse tortue» et on ne veut plus qu’ elle joue. Tu peux voir gu’' eleal’ ar
faché. Tu esinquiet pour elle. Finalement larécréation prend fin. Tu es contente de
revenir en classe. Tu repasses cet incident dans ta classe tout |’ apres-midi et tu
t’inquiétes pour la prochaine récréation. Tu ne sais pas quoi faire.

D - Habitudlement tu joues avec Benoit alarécréation. C'est un detesmeilleursamis. Un
jour tu joues avec d’autres que lui au soccer. Cane le dérange pas puisqu’il a aussi
d autres amis. Pendant |a partie de soccer, tu vois Benoit en train de se battre avec
Michaél. Benoit ne joue jamais avec Michaél mais ils vivent sur la méme rue et
prennent |’ autobus ensemble. Tu n’avais jamais vu Benoit se battre avant et cela te
surprend.

E - Tusaisdepuis quelque temps qu’il existe un club d’amies secret danstaclasse. Les
troisfilles qui le dirigent sont bosseuses et souvent désagréables. Elleste font peur et
tu les évites. Ellesne s en sont jamais prises atoi et tu es bien contente de cela.

Un jour gque tu entres en classe tu les entends dire des choses vraiment méchantes a
Lucie, une noire, qui te semble gentille. Tu esmal pour elle. De plus, tu saisquedire
des choses méchantes a quelqu’ un a cause de la couleur de sa peau N’ est pas juste.

F - Ton école aune nouvelle activité cette année. Chague matin un groupe de huit ééves
rencontre un adulte de |’ école pour parler de ce qui se passe al’ école et de comment ils
se sentent. Tu n’aimes pas ces rencontres et habituellement tu ne fais qu’ écouter. Un
matin cing des garcons se mettent a parler contre Jonathan. 1lsdisent qu'il est achalant.

Il setient trop pres d’ eux, les dérange quand ils travaillent, et ne respecte pas les régles
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desjeux. Il seretrouve souvent en batailles avec Mathieu et les autres disent que ' est
Jonathan qui commence les batailles.

Parce que tu es tranquille et que tu observes beaucoup, tu sais que ce gu’ils disent n’est
pas tout afait ce qui se passe. Tu es d accord que Jonathan est achalant mais tu sais
auss que Mathieu est I'intimidateur et que c'est lui qui commence les batailles.
Jonathan est tout smplement une victime facile pour Mathieu parce que tout le monde
letrouve fatiguant. En fait tu asvu Mathieu é&re méchant comme par exemple écrire des
insultes & Jonathan sur son pupitre, lui ranconner de I’ argent et des lunchs. Tu sens que
quelqu’ un devrait informer |” adulte a propos de Mathieu.

DEBUTER LE PROGRAMME DE RENFORCEMENT : «Jet'ai vu prendre soin d’ un autre.»

Maintenant que les enfants sont devenus plus familiers et habiles a utiliser des comportements
d aidant, faites leur savoir que le meilleur aidant sera récompensé a chaque semaine.

Expliquez leur ce qui arrivera a chague retour hebdomadaire : le déroulement, le contenu et
la récompense pour avoir pris soin d’un autre. En effet, a chague retour, un moment sera
réservé pour récompenser un comportement d’ aide en classe. Chaque enseignant choisit un
éléve qui est «pris» a étre gentil ou aidant avec un autre. L’ enseignant devrait noter durant la
semaine différentes actions d’ aide posées par les ééves et en choisir une a récompenser.

L’ enseignant annonce qui est I'ééve aidant de la semaine en décrivant le comportement
observé. On devrait échanger avec les éléves sur la facon que ce comportement a été
manifesté, comment ce comportement s accorde avec les regles de la classe et méme
démontrer en jeu de réle ce comportement. Apres quelques semaines les é éves eux-mémes
pourraient voter pour I’ éléve aidant de la semaine.

A LA PROCHAINE SESSION

Les éleves vont apprendre quel ques habiletés sociales et a résoudre des problémes sociaux.
Ceci aideraa prévenir les problemes d’intimidation.
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JEU DE ROLE, PREMIERE ANNEE

A - Unvendredi, tu entends Sarah dire aMéanie : «Je suppose que tu as eu encore un E sur
tadictée». Turemarques que Mélanie est sur le point de se mettre a pleurer et tu sais
gue Méanie asouvent I’ air triste et qu’' elle n’ est pastrés bonne al’ école mais elle est
gentille et I’aimes bien.

Est-cequetu :

- Dirais ou ferais quelque chose pour que Méanie se sente mieux? Que pourrais-tu dire
ou faire?

- Tun'essaierais pas d aider Méanie a se sentir mieux parce que tu craindrais que Sarah
soit méchante avec toi s tu étais gentille avec Méanie?

- Tuferais quelque chose de différent plutét? Que ferais-tu?
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JEU DE ROLE, DEUXIEME ANNEE

B - Tuvisteslezoo avec taclasse et une autre classe de cinquiéme année. Tu constates que
trois éléves de cette classe se moquent de Jéréme, qui est dansta classe parce gu’il a
de ladifficulté arépondre a un questionnaire sur lesanimaux. Tu regardes autour et tu
ne vois aucun adulte qui pourrait venir en aide a Jeréme.

Est-ceque:

1. Tuiraisparler aux ééves de cinquieéme année?

2.  Tu continuerais achercher I’ aide d' un adulte?

3. Tu déciderais qu'il est mieux de ne pas s en méler de crainte que les garcons de
cinquiéme S en prennent atoi?

4. Tuferais quelque chose d autre? Que ferais-tu?

Plus tard dans lajournée, ta classe se réunit pour le diner. Jérébme est absent. Tu es
inquiet pour lui.

Est-ceque:
5.  Tudemanderais aquelqu’un ou se trouve Jérébme?

6. Tudiraisaun adulte ce quetu asvu le matin?
7. Tuneferaisrien et attendrais de voir si Jérdme est de retour alafin de lajournée?
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JEU DE ROLE, TROISIEME ANNEE

C - Durant larécréation plusieurs enfants jouent ala « tague ». Julie n’aime pas jouer ace
jeu parce gu’ elle ade ladifficulté acourir. Aujourd hui elle décide tout de méme de
jouer et, bien sir, elle se fait attraper a chaque fois. On se met a se moquer d’élle, a
I” appeler «la grosse tortue» et on ne veut plus qu’ elle joue. Tu peux voir qu’' eleal’ ar
faché. Tu esinquiet pour elle. Finalement larécréation prend fin. Tu es contente de
revenir en classe. Tu repasses cet incident dans ta classe tout |’ apres-midi et tu
t’inquiétes pour la prochaine récréation. Tu ne sais pas quoi faire.

Est-ceque:

Tu en parlerais ates parents ce soir et leur demanderais conseil?
Tulediraisal’ enseignante en lui demandant de faire quelque chose?
Tu aiderais Julie a éviter ce jeu lors de la prochaine récréation?

Tu dirais aux autres que ce n’'est pas juste de traiter Julie de la sorte?

Tu ferais autre chose? Que feraistu?
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JEU DE ROLE, QUATRIEME ANNEE

D - Habituellement tu joues avec Benoit alarécréation. C'est un detes meilleursamis. Un
jour tu joues avec d autres que lui au soccer. Ca ne le dérange pas puisqu’il a aussi
d autres amis. Pendant la partie de soccer, tu vois Benoit en train de se battre avec
Michadl. Benoit ne joue jamais avec Michaél maisils vivent sur laméme rue et prennent
I’ autobus ensemble. Tu n’avais jamais vu Benoit se battre avant et celate surprend.
Est-ceque:
1. Tulaisseraistapartie pour aler voir pourquoi il se bat?
2. Tuattendrais pour parler a Benoit plus tard?

3. Tuchercherais une surveillante pour qu’ elle intervienne?

4.Tu ferais autre chose? Que ferais-tu?
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JEU DE ROLE : CINQUIEME ANNEE

E - Tusaisdepuis quelque temps qu’il existe un club d’amies secret dansta classe. Les
troisfilles qui le dirigent sont bosseuses et souvent désagréables. Elleste font peur et
tu les évites. Ellesne s'en sont jamais prises atoi et tu es bien contente de cela.

Un jour que tu entres en classe tu les entends dire des choses vraiment méchantes a
Lucie, une noire, qui te semble gentille. Tuesmal pour elle. De plustu saisquedire
des choses méchantes a quelqu’ un a cause de la couleur de sa peau n’est pas juste.

Est-ceque:

1. Tuiraisvoir Lucie plustard pour lui dénoncer ce club et jusgu’ aquel point lesfilles
de ce club sont méchantes?

2. Tunediraisrien maistu essaierais d’ étre gentille avec Lucie et d’ étre son amie?
3. Tuiraisledireaun adulte?

4. Tuaffronteraislestroisfilles pour leur dire que ce gu’ elles ont fait N’ est pas correct?
5. Tudemanderais|’avis ates amies et déciderais avec elles quoi faire?

6. Tuferaisautre chose ? Queferaistu ?
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F

JEU DE ROLE : SIXIEME ANNEE

- Ton école a une nouvelle activité cette année. Chague matin un groupe de huit éléves

rencontre un adulte de I’ école pour parler de ce qui se passe al’ école et de comment ils
se sentent. Tu n’aimes pas ces rencontres et habituellement tu ne fais qu’ écouter. Un
matin, cing des gargons se mettent & parler contre Jonathan. 1lsdisent qu'il est achalant.

Il setient trop prés d eux, les dérange quand ilstravaillent, et ne respecte pas lesregles
desjeux. Il seretrouve souvent en batailles avec Mathieu et les autres disent que ' est
Jonathan qui commence les batailles.

Parce que tu es tranquille et que tu observes beaucoup, tu sais que ce gu’ils disent n’est
pas tout afait ce qui se passe. Tu es d’ accord que Jonathan est achalant mais tu sais
auss que Mathieu est I'intimidateur et que c'est lui qui commence les batailles.
Jonathan est tout simplement une victime facile pour Mathieu parce que tout le monde
letrouve fatiguant. En fait tu asvu Mathieu é&re méchant comme par exemple écrire des
insultes & Jonathan sur son pupitre, lui ranconner de I’ argent et des lunchs. Tu sens que
quelqu’ un devrait informer | adulte a propos de Mathieu.

Est-ceque:

Tu donneraiston avis et dirais ce que tu sais?

Tu attendrais plus tard pour en parler al’ adulte?
Tu écrirais une lettre anonyme a |’ adulte?

Tu en parlerais a tes parents pour avoir leur avis?
Tu neferais rien parce que tu as peur de Mathieu?

Tu ferais autre chose? Que feraistu?
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Apprentissage d’ habiletés

(résolution de conflits)

OBJECTIF

Enseigner aux éléves d autres habiletés sociales et de résolution de probleme qui les
aideraient a prévenir ou a gérer des situations d’ intimidation ou de conflits. Le contenu dela
séance devrait étre déterminé a partir des besoins de chagque classe, identifiés par
I’ ensaignant.

L es objectifs des séances additionnelles sont respectivement :

de pratiquer des stratégies efficaces a utiliser en situation de conflits.
de sensibiliser les éléves aux différences individuelles.

Certains groupes bénéficieraient de séances supplémentaires portant sur |’ habileté a se faire
des amis (chapitre 6, séance 2) ou le contréle de la colére (chapitre 7, séance 4).
DOCUMENT / AFFICHE
Document 5-21 : faire de mon mieux
Document 5-22 : étapes de larésolution de conflit
Document 5-23 : écoute active
Document 5-24 : comprendre les différences
Document 5-25: mots qui blessent et mots qui aident
RESOLUTION DE CONFLIT
ACTIVITES
Afin de bien enseigner les stratégies de résolution de conflits, lire une histoire ou visionner
un film portant sur le sujet. S assurer de choisir un médium correspondant au groupe d’ age
ciblé.

Par la suite, donner du temps aux éléves pour pratiquer ce qu'ils ont appris avec |e document
approprié.
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Document 5-21
Avec les éléves du primaire (1%, 2° et 3° année, document 5-21)

Réviser les items concernant comment éviter les conflits propres a leur &ge. Demander a
chacun quel moyen il utilise pour bien s’ entendre avec les autres (i.e. éviter des conflits).

|| serait souhaitable d’ aider les éléves qui ont des difficultés avec cette consigne. Les amener
a identifier ce qu'ils trouvent difficile dans leur journée a I’ école et relever toutes les
situations conflictuelles qui ont eu lieu au cours de |’ année.

Document 5-22
Avec les éléves du primaire (4°, 5° et 6° année, document 5-22)

Enseigner les six éapes de résolution de conflit. Afin de personnaliser ces étapes, donner des
exemples vécus ou fictifs qui correspondent aleurs besoins.

Souligner gu’il est normal de ne pas posséder parfaitement bien toutes ces stratégies. Les
adultes aussi ont atravailler certaines habiletés tout au long de leur vie.
Document 5-23 L’ écoute active

En utilisant le document 5-23, présenter | habileté de «I’ écoute active». Expliquer que celle-
ci consiste aredire aquelqu’ un ce que |’ on pense avoir compris de ce gu’il nous a dit.

Cette habileté est tres utile puisgu’ €lle laisse savoir al’ autre personne que I’ on est vraiment
intéressé ala comprendre. Elle peut aider a prévenir les conflits ou les mésententes.

Voici des exemples d’ écoute active :
- «Je pense que tu disque ...»
- «Donc, tu crois...»

Pratique de |’ écoute active

Aprés avoir présenté quel ques exemples, demander aux éléves de la pratiquer en se mettant
deux par deux selon les consignes du document 5-23.
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Document 5-24 Comprendre les différences

Remettre le document 5-24 et demander aux éléves de le compléter. Ecrire quelques unes de
leurs réponses au tableau et en discuter. Assurez-vous de bien faire saisir aux éeves que les
différences peuvent étre percues alafois de maniére positive et négative.

Document 5-25 Mots qui blessent et mots qui aident

Demander aux éleves des exemples qu’ils ont vécus ou entendus de phrases, de mots, qui
congtituaient des insultes ou des compliments a propos de différences individuelles.
Ensemble, amener les ééves a transformer les insultes en compliments en considérant ces
mémes différences.
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DOCUMENT 5-21
(premier cycle)

SE COMPORTER DU MIEUX QUE JE PEUX

ME COMPORTER DU MIEUX QUE JE PEUX
- Jepartage mesjouets

- Jattends mon tour

- Jaccepte les autres

- Jesuisgentil

- Jemexcusesd jefaisune gaffe

- Jedemande de |’ aide pour résoudre des problemes

CE QUE JE FERAI POUR BIEN M’ENTENDRE AVEC LESAUTRES

JE CONTINUERAI DE :

JESSAIERAI DE M'AMELIORER :
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DOCUMENT 5-22
(deuxieme cycle)

LESETAPESDE RESOLUTION DE CONFLIT

1. SE CALMER Sl VOUSETESEN COLERE
Moyens pour rester came::
1. Compter jusqu’'a 18
2. Respirer dix fois profondément
3. Attendre une heure

2. DIRE VOTRE PERCEPTION DU PROBLEME EN UTILISANT LE «JE» ET EN EVITANT
LE «TU»
Exemples du «JE»
«Je Crois que nous avons un probléme parce que ...»
«Je suis dérangé par ...»
«Je suis faché parce que ...»

«Jevoudraiste parler de...»

3. DEMANDERA L’AUTRE CE QU’IL EN PENSE ET UTILISER L’ECOUTE ACTIVE.

4. RECHERCHER LES SOLUTIONS «GAGNANT-GAGNANT».
S. CHOISR UNE SOLUTION ET TROUVER UN MOYEN DE L’ APPLIQUER.
6. SE DONNER LA MAIN POUR CONFIRMER CE CHOIX.
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DOCUMENT 5-23

L’ECOUTE ACTIVE

Pour étre un écoutant actif, il faut essayer d’étre un miroir. Un miroir refléte une image physique.
Vous refléterez les pensées et les émotions de | autre.

Par exemple, vous pourrez dire :
- «Jepensequetu...»

- «Donc, tu crois...»

Pour pratiquer ceci, se choisir un partenaire et parler des sujets suivants :

1. Un moment ou vous vous ées senti heureux.
2. Un moment oU vVousS avez eu peur.

3. Un moment ou vous étiez triste.

4, Un moment ou vous éiez faché.
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DOCUMENT 5-24
ACCEPTER LES DIFFERENCES
1. Examiner ce que les @éves ont en commun dans ta classe.
2. Examiner ce que les éléves ont de différent dans ta classe.
3. Examiner lesinconvénients d ére différent.
4, Examiner les avantages d’ étre différent.
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DOCUMENT 5-25

MOTSQUI BLESSENT ET MOTS QUI AIDENT

Quand quelqu’ un insulte une personne, celalarend triste.

Quand quelqu’ un complimente une personne, celalarend heureuse.

Laplupart des choses concernant une personne, comme la couleur de ses cheveux, peut étre utilisé soit
comme une insulte, soit comme un compliment. Donc, S vous croyez avoir insulté quelqu’ un, essayez
de vous reprendre. Voici quelques exemples:

INSULTES COMPLIMENTS
Avec tes cheveux rouges, t'asl’air d’une . Tu eschanceux d’avoir cette couleur de
carotte. cheveux.
T'es tellement grand, t'as I'air d’une . Tu dois ére bon a la course avec ta
échalote. grandeur.
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Révision des habiletés

BUT

Revoir et renforcer les comportements apprisjusgu’ici.

DOCUMENTS/AFFICHE
Revoir ladocumentation et les affiches présentées lors des sessions précédentes (1 7).
Regles de laclasse et affiche 5-2.
Stratégies DA HE PA
Stratégies CAGE

RENFORCEMENT ET REVISION
Renforcer et revoir les comportements pratiqués par les éleves. Revoir les réglements de la
classe et de I'école, les stratégies pour les victimes (CAGE) et les stratégies des aidants.
Demander aux ééves de donner des exemples dans |’ utilisation des stratégies.
Bien que ce soit la derniére session, il faut rappeler aux éleves que les reglements resteront
affichés et demeureront en vigueur. Aucune intimidation n’est permise dansla classe, sur le trgjet

école-maison et dans |’ école. Et ceci pour lereste de |’ année.

Discuter du programme et répondre aux questions des éleves.

PROCHAINE SESSION

La prochaine session est une session de suivi au programme, dans environ 4 a 6 semaines.

A fare:

1. Evaluer le progrés des ééves et discuter des nouveaux problémes d'intimidation qui
sont apparus.

2. Revoir et renforcer les comportements des éléves qui ont pour effet de prévenir
I"intimidation.

3. Donner des informations additionnelles si nécessaire pour assurer la continuité et le

succes du programme.
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Session de suivi au programme

OBJECTIF

Une foisle programme implanté, il est important de faire un retour en classe afin de :
Evaluer sil y aeu améioration et S'il y ade nouvelles situations d’ intimidation.
Revoir et renforcer les habiletés a utiliser pour prévenir les comportements d’ intimidation.

Fournir du matériel supplémentaire pour maintenir les progres réalisés grace au programme.

DOCUMENT / AFFICHES/

Référer a1’ enquéte sur I'intimidation ou les autres documents ou affiches de la session 1 a 8
portant sur les habiletés, afin de revoir ce qui a dga été vu.

Evaluer le changement chez les éléves.

Avant d’ aborder cette session, vérifier il y aeu changements chez leséléveset s'il y ad autres
situations d’intimidation. Quelques jours avant cette session, administrer a nouveau le
guestionnaire sur I’ intimidation et le corriger, afin d' avoir les résultats a transmettre aux éléves
delaclasse.

Au cours de cette séance, revoir et discuter des premiéres situations d’intimidation vécues
spécifiguement dans la classe ainsi que de celles rapportées suite a I’ administration du dernier
questionnaire. (Pour cefaire, référer aux résultats de I’ enquéte ainsi qu’ au guide de discussion
de la séance numéro 2).

Enseigner a nouveau |’ habileté spécifique correspondant au probleme soulevé lors de la
discussion.

A partir des résultats de I’ enquéte et des discussions, enseigner & nouveau les habiletés requises
selon les problemes révélés.
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CONCLUSION

Rappeler aux déves gu'ils savent maintenant ce qu’ est I’ intimidation, ce qu'ils peuvent faire s'ils
en sont victimes ou témoins. Leur rappeler également qu’ils doivent pratiquer les différentes
habiletés apprises et qu'ils peuvent aussi en parler aleur enseignant au besoin.

Souligner que ces habiletés leur seront utiles durant toute leur vie, d’ ou I'importance de bien les
posséder. Afin d'illustrer ceci d’ une fagon humoristique, leur demander si leurs parents ont a
faire face desintimidateurs. Si oui, utilisent-ils une stratégie DA HE PA ou encore, ont-ils déja
vu leurs parents aider quelqu’un victime d'intimidation, avec la stratégie CAGE Mettre en
évidence que, pour un adulte, appeler la police est |’ équivalent, pour un éleve, de faire appel a
un adulte.
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